
歳末感謝祭

期㛫䠖 䠎䠌䠎䠌年 12月 䠍䠓日䠄木䠅 䡚 䠍䠕日䠄土䠅

☆ ໃྋ଎ఈ会 10࣎ ～ 17࣎
ⅎ 骨密度測定

䕔超音波法䜢採用䛧䚸手首䛷測䜛簡易䝰䝕䝹

㦵健康度䜢䠝䡚䠡䜎䛷䛾䠑段階䛷評価䛧䜎䛩

北上店 䠖北上市大㏻䜚3-11-26 TEL䠖0197-62-6466

゜ｶゴゥ薬局 北上店限定 企画

ⅎ 血圧∝血流測定

䕔血流測定 䕔心電図測定

䕔体脂肪測定 䕔体䛾酸素量測定

☆ ☆ 健康セミナー 14࣎～ ３０෾ఖౕ

17ೖ～19ೖ ☆ ର験会 13࣎30෾ ～ 17࣎ ※19ೖは14࣎30෾～

フレイルチェック（筋力測定）

ﾊ⇋ｰｿﾅﾘﾃｨｰ・ｽﾄｰﾘｰﾜｰｸ
（自己認識を目的としたｶﾗｰｾﾗﾋ⇋ｰ)の一部を体験して頂きます。
※通常 ３０分 3,000円

10分体験版 500円（税込）

アḐḁᷳスソḎᷫ作り

通常 材料費1,000円
体験料

500円（税込）

各日䠏名様限定

TCカḌーセḌ᷷ー

占䛔䜔性格分析䛷䛿䛺䛟色彩療法䚹

保温䚸保湿䛻優䜜䛶䛔䜛䜶䝥䝃䝮䝋䝹䝖䜢使䛳䛶

好䛝䛺香䜚䛾䝞䝇䝋䝹䝖䜢作䜚䜎䛩䚹
※䜶䝥䝃䝮䝋䝹䝖䛿䚸塩䛸䛿違䛔䜎䛩䚹

䛚客様䜈

䖃䛤自宅䛷熱䛜䛒䜛場合䚸来店䛿䛚控䛘䛟䛰䛥䛔䚹 䖃䝬䝇䜽䜢着用䛧䛶䛾䛤来店䜢䛚願䛔䛔䛯䛧䜎䛩䚹

䖃入口䛷䛾手指消毒䛻䛤協力下䛥䛔䚹 䖃密䜢避䛡䜛䛯䜑䚸予約䛩䜛䛣䛸䜢䛚䛩䛩䜑䛔䛯䛧䜎䛩䚹

㕱㕷日（木） 㕱㕹日（土）㕱㕸日（金）

䛒䛺䛯䛾腸䛿大丈夫䠛䟿䛒䛺䛯䛾筋肉䛿大丈夫䠛䟿

※一緒䛻腸䜢動䛛䛩

運動䛸食事䜢実践䛧䛶䜏䜎䛧䜗䛖䟿

䛆腸内䝣䝻䞊䝷䛸

善玉菌䛻䛴䛔䛶䛇

ᇬ秘気ታ・・ 軟ᇬ・・

風邪ひきやすい・・ 肌の調子が・・
䛆筋肉UP䛷䠍䠌歳若返䜝䛖䟿䛇

筋力低下䛜䜒䛯䜙䛩䝸䝇䜽䛸䛿䠛

筋力UP䛻効果的䛺䛂食事䛃䜔
䛂䝖䝺䞊䝙䞁䜾伝授䛧䜎䛩䚹䛃

※動䛝䜔䛩䛔格好䛷

䛚越䛧䛟䛰䛥䛔䚹

䜰䝻䝬䜸䜲䝹䛷不調䜢改善䠛䟿

䛆生活䛻䜰䝻䝬䜢

取䜚入䜜䛶䜏䜎䛧䜗䛖䛇

※精神的疾患䛜䛒䜛方䛿䚸受䛡䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛫䜣䚹

䠍䠊脳䛸香䜚䛾関係

䠎䠊上手䛺香䜚䛾

使䛔方
※䜰䝻䝬初心者䛾方用䛾

内容䛻䛺䛳䛶䛔䜎䛩䚹

握力測定䛸歩行速度䜢測䜛簡単䛺䝏䜵䝑䜽䛷䛩䟿䟿


